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Comprendere e vincere le zoofobie

Minedi Come possono essere superate?

PENTI.

COMPRENDERE E VINCERE LE ZOOFOBIE
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Prefazione di Raniero Bstianll Come nascono le fobie verso gli animali?
Come si mantengono nel corso della vita?

Cambiare percorso per evitare di attraversare una piazza perché un piccione potrebbe arrivare
dall’alto ¢ non offrire scampo; non riuscire a chiudere occhio tutta la notte pensando al ragno che
potrebbe esser entrato nella stanza, sono solo alcuni esempi di come la paura verso gli animali puo
influenzare la nostra vita. Questo libro & uno strumento per tutte le persone che vogliono imparare a

comprendere, affrontare e saper gestire la propria paura verso gli ani
questa emozione.

mali, senza farsi dominare da

“Le nostre paure sono molto piu numerose dei pericoli concreti che corriamo.

Soffriamo molto di piu per la nostra immaginazione che per
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la realta.” (Seneca)

Il tuo peggior nemico sara
sempre la tua mente

Perché lei conosce tutte
le tue debolezze

Scappare da un’emozione e la via piu sicura per portarla con te!
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